
3 2  S T U N D E N  Y I N  Y O G A  
L E H R E R A U S B I L D U N G

hat vom 04. - 07. November 2021 an der Yin Yoga Lehrerausbildung 
 mit Tanja Seehofer online teilgenommen.  

Die Ausbildung umfasste mit 32 Stunden die wichtigsten Yin Haltungen, 
 die physiologische Wirkung der Yin Haltungen, 

 sowie das chinesische Energie-System der Körpermeridiane.

O RT / DAT U M L I S A  W O L K  |  A N J A L I  YO G A  
E - RY T  5 0 0  /  YA C E P  
Y O G A  A L L I A N C E ®
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